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Abstract: From 1980s,teachers’ professionalization has 
become one of the hottest topics all around the widely. Under this 
background, it is crucial to acknowledge the professionalization 
of teaching cause, the ideas of Middle School teachers’ and 
necessary of abilities for the teaching effect. On the basis of 
analyzing the core and connotations of the teachers’ 
professionalization, this essay discusses the demand of the Middle 
School teachers and puts forward the essential ideas and 
capabilities, in order to provide the reference for the growth of 
teachers.  
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随着基础教育改革向纵深方向发展，随着教师专业化

的内涵和标准越来越成熟，基础教育对教师的需求标准越

来越高。对中学教师的教育观念和教育行为提出了全面深

刻的挑战，对教师的专业发展提出了内在的要求。中学教

师专业化怎么样，将直接影响到中学的教学质量。那么，

如何根据中学的实际情况，走好教师专业化发展的这条

路？中学教师应该具备的能力有哪些?已成为当前教育界

不可回避的实问题。基于此，在分析教师专业化内涵的基

础上，结合教师专业化发展的现状以及教师专业化对教师

的要求，提出了中学教师应该具备的能力。为中学教师的

成长提供一定的依据。 

Ⅰ. 教师专业化的内涵与标准 

教师职业伴随着人类社会的产生而产生，但作为专门

培养学校教师的专业性教育却只有三百多年的历史。教师

专业化是一个内涵不断丰富的过程，概括起来其发展大致

上经历了三个主要阶段。即从“经验化”到“技术化”再

到“专业化”。 

教师专业化作为职业专业化的一种类型，简单地说，

就是教师职业不断提升社会地位，争取成为专业的过程。

世界教师教育专业化运动经历了两个不同阶段。第一阶段

在 20 世纪 60-70 年代，专业化更多地关注教师专业性职

业地位的提升，即把教师视为社会职业分层中的一个阶

层，专业化的目标是争取专业的地位与权利及力求集体向

上流动；第二阶段是在 20 世纪 80 年代以后，专业化更多

地关注教师的角色、任务与实践问题，即把教师视为提供

教育教学服务的专业工作者，专业化的目标是发展教师的

教育教学的知识与技能，提高教育教学的水平。可见，教

师专业化的目标从对外在条件的追求转向内在素质的完

善，从追求教师职业的专业地位和权力转向对教师专业发

展的追求。这种转变使得以发展教师的专业能力为目标的

取向逐渐清晰并成为教师专业化的方向和主题。 

关于教师专业化，有许多论述，总的来说，教师专业

化是教师在整个专业生涯中, 通过终身专业训练, 习得教

育专业知识技能, 实施专业自主, 表现专业道德, 并逐步

提高自身从教素质, 成为一个良好的教育专业工作者的专

业成长过程。
[2]
或者说是教师“个人成为教学专业的成员

并且在教学中具有越来越成熟的作用这样一个转变过

程”。
 [3]

教师专业发展过程不仅是一种认知过程，而且在

认知变化的同时还包括情感、价值、需要等多方面变化的

过程。所以，教师的专业发展过，是一个教师的职业理

想、职业道德、职业情感、社责任感、教育实践能力、教

育经验不断成熟、不断升的过程，是教师终身学习、不断

自我更新提高的程。 

Ⅱ. 教师专业化对教师的要求 

目前国内外开展教师专业发展的主要目的是更新教师

的学科知识，根据新的教学技术、教学目标、课程和教育

研究更新教师的技能、态度和方法。要成为一个成熟的专

业人员，教师需要通过不断的学习与探究来拓展自身的专

业内涵，提高专业水平，从而达到专业成熟的境界。教师

专业化对教师提出的新要求有: 

A. 要有专业化的知识结构 
对于教师的专业知识，很多学者都对做了分类，比较

有代表性的有：舒尔曼（Shumlman,1986）对教师知识的

分类普遍被人们认同。他把教师的知识分为一般教学知

识、关于学生的知识、学科知识、教学内容知识、其他内

容知识、关于课程的知识以及教育目标的知识七种类型。

埃尔贝滋(Elbaz，1993)指出教师知识的五种分类:关于自
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我的知识、关于教学环境的知识、学科知识、课程发展知

识以及教学知识。虽然不同的学者对教师专业知识分类不

同，但总结诸多学者的观点，我们认为教师的专业知识包

括系统、扎实的本体性知识(学科知识)；深厚的条件性知

识；广博、的文化知识，其主要包括本学科以外的广博文

化知识；丰富的实践性知识。 

B. 要有专业化的能力 
教师的专业能力是教师专业化的重要特质之一。林崇

德等人认为，教师能力的核心要素是教学监控能力。所谓

教学监控能力是指教师为了保证教学的成功，达到预期的

教学目标，而在教学的全过程中将教学活动作为意识的对

象，不断对其进行积极、主动的计划、检察、评价、反

馈、控制和调节的能力。它是教师的反省思维或思维的批

判性在其教育教学活动中的具体体现。这种能力主要分为

三大方面:一是教师对自己教学活动的事先计划和安排;二

是对自己实际教学活动进行有意识的监察、评价和反馈；

三是对自己的教学活动进行调节、校正和有意识的自我控

制。叶澜教授认为，社会交往能力、组织管理能力和教育

研究能力使现代教师的重要特征，因为教育首先被理解为

沟通与交往的过程。具备这些特征因此也是作为“研究型

教师”所必需的。因此，我们认为教师专业化的能力主要

包括交往能力、组织管理能力、教育研究能力、语言表达

能力、教材处理能力、课程资源开发能力、自我控制能

力。 

C. 要有专业化教师的人格(道德)修养 
教师职业特点决定了教师必须加强人格修养，19 世

纪俄国教育家鸟申斯基((1824-1871)曾经说过“只有人格

才能影响人格，只有性格才能形成性格”，可见，教师的

人格对学生的影响有多大。对于年轻的心灵来说，教师的

人格是任何东西都应该以教师的人格为依据，因为只有从

教师人格的活的源泉中，才能涌现出教育的力量。 

D．要有专业化的教师行为 
表现为教学行动的明确性、教学方法的灵活性、教学

内容的目标性、教学方式的启发性、教学活动的参与性、

教学评估的及时性。 

E. 要有自我发展需求及意识 
教师自我发展需要和意识，是教师不断自觉地促进自

我成长的主观动力，使教师真正成为一名“自我导向学习

者”。教师的专业发展意识从结构上看是指:(1)专业自我

的意向，就是对作为教师的专业自我观察产生的自我满足

感、自我信赖感。(2)自我价值感，也即教师的个人教学

效能感，主要是指教师对自身教学效果的认识、评价，及

其进而产生的对自我的价值感。(3)自我期望，是指教师

对教育在学生发展中的作用及其职业生涯和工作境况未来

发展的期望。 

Ⅲ. 中学教师专业化发展的理念 

理念是行为的先导，教育理念是教师个人行为的幕后

推手。教育教学理念既决定教师的教学行为方式，又制约

教师专业化发展的进程和高度。我们认为以下四种理念对

中学教师的专业化发展有特别重要的意义。 

A.教学研究的教育理念 
课堂教学的主要内容，作为教师要熟练掌握，同时也

要有所发现、研究，既是教师必须只有围绕教学搞科研，

我们的教师才逐渐专业化，教学与科研是相长的。教师在

备课的过程中，如能够认真备课，可能会收到“既在意料

之外,更在情理之中”之中的效果。这就要求教师必须搜

集、了解、认识他人做了些什么,这种了解和认识是教育

研究工作的重要组成部分。教学的实施过程是教师检验、

修正和完善教学设计的过程。教学实践证明,独树一帜的

教学设计既是课堂教学的路线图,也是教师教育研究成果

的结晶。中学教师要尽可能将教学和科研两者合二为一,

逐步构建教学、研究、创新、成长四位一体的教师职业生

活方式。 

 B.创新的教学理念 
无论从事何种工作,切忌简单重复同样的劳动,应努力

追求与自己之前的做法有所不同、与他人的做法有一定的

差别且有稍胜一筹之处,也切忌在原来摔倒的地方重新摔

倒。中学生有着创造的冲动、灵性与不屈不挠的表现力。

创新人才的培养，首先是要求要有创新性教师，如果教师

墨守成规、迷信书本、追捧权威、上行下效，则就不会培

养出创造性的人才。基于此，创造性的理念是至关重要

的，但把理念转化为具体的操作方式亦同等重要。现实的

情形是，一个人认同或拥有了某种理念,并不必然产生与

理念相适应的行为方式。只有理念与行为相得益彰,教师

才能实现又好又快的专业化成长。 

C.终身学习的理念 
作为教师，要有终身学习的理念，通过不断学习解决

一些长期困扰的问题。不要出现问题之后, 不是认真思考

问题的症结何在，积极谋求解决问题的对策，而是怨天尤

人、推诿扯皮、逃避责任。教师要不断学习，而且注意及

时总结工作的成败得失,充分意识到“教训与经验同等可

贵”，意识到只有不断学习才不落后。 

D.教学拓展的教学理念 
教学拓展的理念就是指教师的教学有高度、广度和深

度，学生上课兴趣盎然，收获颇丰，对教师的教学充满期

待和向往。一旦达到了此种教学境界，教师就成了学生心

目中的标杆人物，并成为学生最重要的学习对象，那么教

师会拿什么引领他们的未来？这是每位中学教师必须认真

思考的命题。这就要求教师在教学中尽可能做到以下几个

方面:一是把握学科结构；二是侧重思想引领,提升认识高

度；；三是注重技巧策略,促进方法掌握。 

Ⅳ. 教师专业化背景下中学教师必备的能力 

1683



 

 

教师专业化背景下，作为中学教师，具备哪些能力才

能适应新课程改革？才能更好的胜任学校的教育教学工

作？通过分析，笔者认为应该具有以下能力。 

A.职业规划能力 
职业生涯规划主要是个人结合自身情况以及需求为自

己找准职业定位以达到职业目标。职业生涯规划的重要前

提是认识自我，明确自己的优势和劣势。教师的职业生涯

的五阶段从新手到专家，在这一过程中教师可能会遭遇挫

折，也会累积经验，需要自己的努力，也需要来自各方的

帮助。 

B.课程资源开发的能力 

新课标要求教师的教学必须从课内走向课外，要很好

地实现这一转变，就必须正确认识、理解课程资源和积极

有效地开发、利用课程资源。 

根据新的教育理念，课程资源除教材以外，还包括学

生生活中以及学校、社会和自然环境中一切有利于课程实

施、有利于达到课程标准的教育资源。 

作为中学教师，要结合学校的实际和学生的学习需

要，充分利用学校己有的课程资源，以及师生可用于教学

的经历和体验，积极开发利用新的符合教学实际的课程资

源。具体措施有，（1）建设学校课程资源库；（2）充分

利用学校课程资源；（3）合理开发校外课程资源。充分

开发、利用课程资源，不仅对于丰富课程内容，开展形式

多样而有效的教学，增添教学活力起重要作用，更对学生

掌握与其生活和周围世界密切相关的知识，增加自身的生

存能力具有重要意义。 

C.教材分析和教学设计的能力 
新课程改革下，培养目标的基本理念就是“以学生发

展为本”。其核心是要教会学生最基本的知识，要培养学

生获取新知识的能力，让学生能够用所学知识和方法解决

新问题，能不断地补充新知识，掌握科学的学习方法，培

养健康的情感，树立正确的学习态度和价值观念。因此，

教师如何使用教材适应新课程提出的新要求，就需要教师

必须具备分析教材和教学设计的能力。 

新课程要求我们以学生为主体，教师、教材不再是权

威，而是知识的载体，教师必须能从中剖析出适合自己学

生特点特色的教学内容，在适当的时候还要能对教材取

舍、补充，以最优化的设计、最贴切的内容，完成教学目

标。这就要求教师要具备较高的分析处理教材、挖掘教材

的能力。 

在全面实施素质教育的今天，作为教师必须更新观

念，树立全面发展、多元智能理论与现代教育观，更新教

材观、教学观。科学合理地分析教材，并在此基础上进行

教学设计，优化课堂教学，实现高效教学，是素质教育的

需要，全面育人的需要，教师专业化发展的要求，也是教

育改革的要求。 

D.会说课、能交流 

说课是教师语言表达能力的反应，在一定程度上表现

出教师的课堂教学设计能力及教学水平。说课是对教材分

析、教学设计的语言解析，要求对课堂的轮廓、细节作出

有详有略的描述，呈现相对生动的课堂教学情景，展现出

教师对课程标准的理解程度、教材内涵挖掘的深度、教学

理念的实现以及教学手段的运用等。说课是一种很好的教

师间相互交流的形式，在大力提倡集体备课的情况下，说

课更是其中必备的环节，只有通过说课交流，教师之间才

会进行一次次思想的碰撞，一次次智慧的交流，在这种碰

撞和交流中教师高屋建瓴地把握教材，预设学习中的各种

“教学事件”，反馈教学中的得失，选择适宜的教学方

法，提高课堂教学效率，促进教学研究，达到集体备课的

目的和功效。 

E. 学科与技能专业知识 
学科专业知识、技能专业知识是学科教师必备的，信

息技术教师同样如此，但信息技术课程比较特殊，涉及的

领域较多，内容深奥，而且随着技术的发展而快速变化，

相对其他学科教师，信息技术教师必须更加注重学习，及

时进行知识的更新。 

虽然，与信息技术课程相关的领域较多且较深奥，但

作为信息技术教师，基本的计算机知识（包括软件、硬

件）、常用软件的使用、图像处理、视频音频编辑以及网

络方面的知识是必备的，信息技术课程标准中各个模块所

涉及的专业知识及所使用的教材中涉及的专业知识也都是

必备的。 

F. 指导学生进行实践活动的能力 
作为教师，不仅要在课堂上教好学生，还担负组织和

指导学生进行学科实践活动和开展研究性学习的重要任

务。要创造性地使用教材，教学生到自然界、到社会生

产、生活领域去进行实践的能力。 

新课程实行国家、地方、学校三级管理，很多学科更

容易开发地方课程和校本课程，如让学生“在环境中学

习”，就要开展野外考察、实验测定、社会调查等实践活

动，研究身边的诸多问题，总结成果。作为教师，就要能

够制订实践活动计划，确定实践活动的场所、活动的内容

和活动的具体方式；能够正确指导和组织学生的实践活

动，在丰富多样的地理实践活动中，学生获得知识、丰富

情感、发展能力、完善独立的人格。 

G.信息技术与课程整合的能力 
新课程改革的指导思想之一是要突出时代性，要突出

时代性很重要的一个方面就是要关注现代信息技术对地理

课程的影响，包括在课程内容选择、教学方法运用和教学

评价中，都要充分考虑现代信息技术的应用。 

信息技术的应用要求教师要改变课堂教学方式，教师

可以在多媒体教室中创设虚拟学习情境，提出问题让学生

观察计算机模拟演示的过程，然后讨论问题得出结论。还

可以利用互联网或学习网站，组织学生进行课外研究性学

习。让学生做到这一点就要求教师要熟练掌握现代信息技

术的应用，努力改进课堂教学方法，创设学习的情境，用
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多媒体的形式，提供学习的材料，提出思考的问题。提高

学生学习的兴趣，让学生产生求知的愿望，增强学习的动

力。 

H.终身学习与反思能力 
终身学习不再是时尚的话语，而是人们的共识，在一

个开放的社会里，终身学习不仅可以促进每个人潜能的充

分发挥，还能促进整个社会的成长和进步。教师作为联系

“过去”、“现在”和“未来”的关键人物，更需要具有

终身学习的观念，潜移默化地影响学生，培养学生终身学

习的能力。 

反思是中学教师获得专业发展的有效途径，是使其成

为研究型教师、专家型教师的必由之路。教学活动不是简

单的重复，教师应该对教学过程、教学现象、教学问题等

进行“审视、慎思、明辨”，不断提高和完善教学质量。

教师要反思教学中的“亮点”、“盲点”、成功与失败、

教学机制、学生创新、所受启迪、改进计划等。学会反

思，可以获得更深的自我认识、更快的进步，网络日志和

教育叙事是当前很好的教学反思的形式和载体。 

教师的专业化对教师提出了新的要求，作为中学教

师，时代又赋予新的挑战，走向专业化，我们任重而道

远，只有从现在起，从教育教学工作的点滴做起，练就扎

实的基本功，专业化的成长道路才会少走弯路，促进更多

教师成为合格的专业的教育工作者。 
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