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Abstract—with the rapid development of computer technology, 
network technology and the implementation of the “National 
Primary and secondary Schools’ fundamental IT Construction 
Project” in China, Web-based teaching and research activities 
exchanges the traditional face-to-face teaching and research way 
into a blended way with online research activities. This paper 
analyses the basic system components and the features of the 
Web-based teaching and research activities, and concludes four 
kinds of typical models of activities based on current successful 
cases in China. Web-based teaching and research activities have 
become a promotional way to cover the gaps in the development 
level in teaching and research between the developed and 
underdeveloped areas. 
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I. 网络教研 
教学研究是中小学学科教师在长期的教学工作过程中

一项重要的工作，开展教研的目的在于通过集体讨论学习
或个人的反思总结，解决教师在日常教学过程中遇到的各
种问题，以促进教学工作水平的提高。参加教研活动是促
进教师专业发展的一个重要手段，常规的教研活动主要有
集体备课、教学观摩课、说课评课等活动方式。近年来，
随着计算机技术、网络技术的发展以及“校校通”工程的
实施，我国基础教育的信息化水平不断提高，基础教育的
教学改革给一线教师带来了新的教学内容、教学理念和教
学方法，同时也给他们提出了更高的要求和带来了新的压
力。在上述物质条件和现实中教改需求的驱动下，网络教
研应运而生。  

网络教研是基于互联网络和远程教育网络进行指导、
研究、沟通、交流、培训的教育教学研究形式，由于网络
技术的支持，可以突破时间与空间的限制，实现网上交流

与实地面对面交流的混合式教研活动。 

II. 网络教研的组成和特点 

从总体系统的角度来看，网络教研的基本组成包括网

络教研团队、网教教研支持环境和网络教研活动三个基本

要素，其中，网络教研团队是整个网络教研活动实施的主

体，网络教研支持环境为教研活动提供了具体的实施环境

和支撑手段，而教研活动而则是整个系统的中心，三者共

同形成了一个完整的系统。 

A. 网络教研团队 
网络教研团队的构成主体包括：教师、教育管理者、

各级教研员、专家学者、学生、家长学生等。网络教研的
团队通常由核心成员和普通成员组成，他们通常依据成员
所在的区域、学校、任教学科、个人兴趣等方式组成学科
群组或研究小团体。 

B. 网络教研支持环境 
网络教研支持环境包括网络教研平台和相关通讯工

具。网络教研平台主要有教育 BLOG 群、教研专题网站
等，它们具有统一身份认证、教研信息推送、教研质量评
价和教学资源管理等基本功能。通讯工具则包括：QQ、

MSN、飞信、BBS 等，用于信息通讯。 

C. 网络教研活动 
网络教研活动的方式包括：基于网络的实时交流与非

实时交流、同步交流与异步交流，以及实地面对面的混合
式交流方式。网络教研活动的主要任务是：进行学科资源
建设、课堂教学反思、学习诊断与指导、区域/跨校集体
备课等。网络教研活动是通过教研主体之间的信息交流和
资源共享来完成的，教研活动的核心是教师进行个人知识

的建构以及学习共同体集体知识的积累。 

综上所述，网络教研的基本系统组成如图 1 所示： 

图 1 网络教研的基本系统组成 
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III. 网络教研活动的特点 

A. 突破时空限制，多主体参与，形成学习共同体 
网络教研能突破时间和空间的限制，让身处异地的教

师能针对个人教育教学问题开展自愿、平等、深入的讨论
和交流，以及进行资源的共享。网络教研多方主体的参与
使得教师个人在进行同伴互助、个人反思和寻求专业引领
三方面的实现成为可能，他们在教育教学活动实践发现问
题、讨论问题和解决问题，相互之间是一种合作和协作的
关系，并形成了学习共同体从而促进教师专业成长。 

B. 教师获得了更多的话语权，促进自我教学反思 
与传统的教研相比，教师获得了更多的话语权，一方

面，在网络教研的活动中，教师对自己的看法和观点有了
更多的话语权，不再仅仅聆听来自权威的意见，还可以与
之观点碰撞或者开展“头脑风暴”[1]。另一方面，教师与
专家学者、教研员、同行进行信息交流，在沟通交流过程
中，教师可以看到不同的信息，看到理解问题的不同角
度，从而促使他们进一步反思自己的想法，重新组织自己
的理解和思路，促进自我反思。 

C. 促进教师集体知识和个体知识的建构 
网络教研支持平台上可以完整记录下教研活动的整个

过程，在教研视频、活动记录、留言评论、资源推介等手
段的帮助下，学习共同体中教育领域中的显性知识的积累
更为丰富、规范及利于检索，形成了教师集体知识库；通
过个人撰写或查看教育叙事及反思日志、上传资源、参与
评论和点评等活动，教师形成个人知识库，有助于教育领
域中的隐性知识的显性化，以及教师个体知识的内化和建
构，从而推动个人教师专业化的发展。 

D. 促进区域优质资源的共建共享 
一方面，参与网络教研的教师和专家在教研活动过程

当中不断上传新的教学课件、教学案例和教学课例等教学
资源进行点评交流，共建共享，互通有无，共同提高，从
而在网络教研平台上形成优质教学资源的有效积累[2]；一
方面，同在一个区域或科目的学科教师常常会由一些教研
员和优秀骨干教师作为“版主”牵头建立一个学科群组，
按年级或片区针对课程教学和重要考试进行集体备课，从
而在网络教研平台上形成一个团队，达到优质教育人力资
源的共享。 

E. 交流互动的多向性与活动的多样性 
在网络教研活动中，参与网络教研的中小学老师可以

通过网络支持平台或各种网络通信工具与同行教师、骨干
教师、教研员、专家、家长、学生等进行同步实时或异步
对话和交流。通过聆听专家讲座、观摩教学案例、参与主
题研讨、资源分享和评论、撰写教学叙事和反思日志等多
种活动，教师可以从更多角度和更多层面地审视自己的教
学活动。 

IV. 开展网络教研活动的典型模式 

A. 基于个人成长 BLOG 的教育叙事与自我反思的教研模
式 
这种模式是指教师在网络环境下，利用个人 BLOG 把

自己教师职业生涯的中成长的经历和经验、日常生活中学
生和个人的秩事以及家校互动的情况进行叙述和反思，以
博客日志的形式记录下来，其它的教师可以察看,然后进
行评论或者跟贴回复。通过交流和讨论，教师对自己的教
学进行反思和进一步的改进。这种信息的交流是开展网络
教研的最基本和最常见的模式，在层次上更贴近教师的个
人研修[3]。基于个人成长 BLOG 的教育叙事与自我反思模
式的活动过程可以用图 2 表示： 

 

图 2 基于个人成长 BLOG 的教育叙事与自我反思模式的教研模式 

这种模式的特点是：  

1.便于教师将收集到的教学资源、信息等进行选择、
过滤、归类整理，形成个人电子文件夹，形成一个独立的
个人知识管理系统，体现了教师专业成长过程中知识的积
累和沉淀。 

2.着重于教师个人的教学体验、感想和过程的叙述。
它是教师本人的真实情感的表露，能很好地体现教师的个
性和意愿，能促进教师深入反思的活动。教师的文字风
格、思维的方式等会形成独立一个风格，在网上和网下都
能形成一定的个人品牌效应。 

3.从教研活动的组织的角度来看，它是一种较为松散
联系的自组织教学研讨，它解决教师日常教学过程中的具
体问题，更贴近个人的实际情况，是教师本身较强的自我
学习的内驱力的体现。来自志同道合的人在一起进行自
愿、平等的交流, 就共同感兴趣的问题, 共同探讨解决的办
法，增强了教师在教研活动中的归属感、信任感、互惠感
和分享感，提高了学习共同体内团队的凝聚力。 

目前，教育类的博客群通常按照学科、阶段、区域划
分，例如中华语文网（http://www.zhyww.cn）就吸引了来
自小学、初中、高中、大学的语文教师建立博客；企博网
（http://www.bokee.net）将注册的 26644 名教师按照小
学、初中、高中、大学、幼儿、职业教育、特殊教育等不
同的教育阶段进行了划分 ;其中张青云老师的 blog
（http://jjzqy.blog.bokee.net/）访问量达到 458533 次（统
计至 2011 年 4 月 6 日）；而广州市的天河部落
（http://www.thjy.org/）中岑村小学的林美娟老师开博以来
发贴 5436 篇，点击量达到 2512742（统计至 2011 年 4 月
6 日），成为名副其实的网络教研名人和博客之星[4]。这
种教师利用个人博客撰写教育叙事和教学反思日志，进行

 发现日常教学过程中的问题或值得研究的主题 

对问题或主题进行具体的叙述，撰写和发布日志

与其它人在网上采用发贴跟贴的方式就教育叙

事或主题进行交流 

对问题或主题进行具体的叙述，撰写和发布日志
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区域教师之间的深度交流的网络教研方式对促进个人或者
教研团队的发展具有很好的效果，对教师的专业成长具有
实际意义。 

B. 基于学科教学资源建设的主题研讨模式 
这种模式是指教师根据学科教学的需要，选定一个主

题或任务，协作完成资源的设计与制作，上传到网络教研
平台，通过网上交流与研讨以及教学实践的验证，对资源
加以改进和完善，最后整理入库，提供给教研组成员使
用。基于学科教学资源建设的主题研讨模式的活动过程可
以用图 3 表示： 

 
图 3 基于学科教学资源建设的主题研讨模式 

这种模式有以下几个特点： 

1.学科教学资源建设的需求来自教师实际教学任务，
具有明确的要求和目的。资源的类型包括多媒体教学课
件、试卷、教学设计方案、教学视频以及比赛作品（如全
国多媒体教育软件大奖赛、全国中小学信息技术创新与实
践活动）等。 

2.教学资源的制作过程中从设计制作、交流研讨，试
用和修改，到最后的定型入库充分发挥的教师主体的个人
努力和研究团队的集体力量，真正实现了教学资源的共建
与共享。资源的最终成果体现了教师的原创个性和集体智
慧。 

3.经过分类、整理、编目后的学科资源库可以为教师
的日常教学提供了大量的优质资源，减轻教师开发教学资
源的压力，且能避免重复低水平的资源开发。 

以学科资源建设为目标的网络教研活动的组织是一项
重要而庞杂的工作，由于其需要教师花费的精力多、时间
长，这种模式在具体实施过程中还需要有相关措施如教师
工作绩效、奖励措施等来促进和推动。例如，广州“天河
部落”中信息技术、历史科组开展的资源共建项目就得到
天河区教育局教研室的相关课题经费支持和学校资助。 

C. 基于网络视频的网络教研活动模式 
这种模式是指来自不同区域和学校的教师利用由视频

会议系统与因特网结合的远程网络视频会议系统，通过观
摩教师现场示范课堂教学实录，针对预先选定的教学主题
进行双向的研讨和交流。参加教研活动的教师除了进行实
时的双向视频教学观摩与交流，还可以在网络教研支持平
台上以视频点播（VOD）方式下载流媒体教学视频或课
件，实现非实时（异步）观摩，进行非实时的交流和反
馈。基于网络视频会议的网络教研活动一方面体现了实时
“面对面”教研活动的真实情境，另一方面教师还可以进
行非实时的网上研讨活动。其基本过程可以用图 4 表示： 

 
图 4 基于网络视频会议的网络教研活动的模式 

这种模式有以下几个特点： 

1.实时性：多媒体视频语音信息可以及时传输到不同
的会议室，分隔两地的教师如同一地可以实时交流。 

2.高效性：在区域性集中教研人数的组织上可以容纳
更多的人数参与，并适当降低成本。 

3.交互性：双方可以进行实时的视频交互，还可以在
网上进行交流，弥补了传统常规教研中参与主体的之间交
流时间和交互方式较少的不足，改变了以往专题培训“我
讲你听”、课堂教学“一人上课, 教研员、参会教师听”
的方式，提高了研究人员的参与性和主动性,也给予了双
方更多的合作和平等对话的机会。 

4.共享性：只要通入系统，就可以进行观摩和交流，
提高了教研的效率和资源的共享。 

基于网络视频会议的网络教研活动模式是一种新兴的
教研模式，目前使用的范围相对较小。例如，华南师范大
学教育技术研究所的研究人员与广州市信息技术教师，在
天河区教育局教研室的支持下，共同组建了一个基于网络
视频平台的课堂教学视频分析教研团队[5]，通过由教师作

发现日常教学过程中的问题或值得研究的主题 

制定资源开发进度、分配具体任务 

成员分别搜索、整理素材，设计和制作资源，并上

传到网络教研平台，形成完整的课程教学资源包

教研组成员进行资源试用或观摩，在网上及实地集

中开展交流和评价，提出具体的修改意见，整理后

提交平台 

成员修改资源，再次上传新版本资源 

各个教师在教学实践过程中进行资源包的试用，进

行总结和反思 

优化资源，分类入库，进行共享使用 

组织者进行双方会场人员组

织、视频系统和网络调试； 
主讲教师选定主题进行观摩课

的教学准备工作 

主讲教师和学生做课堂示范教

学，听课教师实时观摩

主讲教师进行现场说课和自我

总结 

专家/教研员/科组成员进行点

评，听课教师进行提问，主讲

教师回答 

准备工作 
阶段 

 

教学实施现场

观摩阶段 

评价与双向交

流阶段 
 

教学反思信息

交流阶段 
 

上课教师上传备课稿、教学资

源，撰写总结与教学反思日志

，与会教师进行网上交流 

网络视频会议系统 

网络教研平台 
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为主体参与的课堂教学视频案例分析与评价，以及网络教
研活动，提高了教师的课堂教学技能，改进教学[6]。研究
以准实验方式进行，初步验证了利用网络视频课例观摩分
析和评价在促进教师的课堂教学技能的课堂导入技能、提
问技能、强化技能、信息技术应用技能、教师辅导技能和
课堂结束技能方面具有明显的作用。另外，广东省深圳市
新华中学与西部的鄂尔多斯市开展的实时网络视频教学观
摩研讨活动也比较成功，得到两地教师的认可[7]。 

D. 基于网络教研平台的区域学科群组跨校集体备课模式 
这种模式是指来自不同区域或学校的相同学科的教师

基于学科群组，组成教研团队，通过网络教研平台进行校
际分工、提交与修改备课稿、网上与实地研讨、共建与共
享研究成果的集体备课模式。基于网络教研平台的区域学
科群组跨校集体备课活动的基本过程可以用图 5 表示： 

 
图 5 基于网络教研平台的区域学科群组跨校集体备课活动的模式 

这种模式具有的特点是： 

1.突破地域限制，加宽了备课教师的交流面。以往传
统教研活动多限于同一学校内的同年级教师之间的备课，
这种集体备课还普遍存在着如重教材分析而轻学情分析、
重教案撰写而轻研讨交流等问题，而网络教研的区域教师
协作及网上研讨与面对面的交流有效地突破了这种限制。 

2.较好地实现了集体备课内容的共性与教师教学实施
策略的个性的统一，提高了备课的成果的具体可用性、可
操作性，教学的设计更加注重原创性与资源借鉴的再加
工，从而达到了集体备课形成的最终设计方案的权威性和
优质化。 

3.网络研讨与实地交流结合的方式有助于形成交流方
式的优势互补，教师之间深入、平等的研讨加深了教研团
队的向心力和凝聚力，有助于形成学习共同体，实现个人
钻研与集体智慧的统一。 

4.通过网络集体备课的组织和管理，有助于进行参与
教研的团队和学校之间的竞争，从而由点带面推动整个区
域的教学水平的提高。 

广州市“天河部落”中学科教师群组开展跨校集体备
课活动是该模式的典型成功案例。以天河区的小学数学跨
校集体备课群组为例，在 2006 年两个学期的单元集体备
课任务中，有 34 个学校的一线教师参与教研活动，针对
6 个年级的教材，通过网上集体备课、交流，面对面交流
和教学实践观摩分析，产生了二百多篇备课稿（新稿和修
订稿）。“天河部落”基于网络开展集体备课的模式促进
了天河区教学研究水平的提高，并在国内形成较大影响。 

结论 

在我国，网络教研活动的开展已经得到广大中小学教
师的认可，并且取得一定的成效，它将对我国基础教育优
质资源共享，提高教育欠发达地区教师的教学水平起到重
要作用，值得大力推广和运用。本文主要介绍了网络教研
的系统组成，以及网络教研活动的主要特点，通过对目前
反响较大和较好的网络教研实践活动进行总结和相关文献
调研分析，提炼出了开展网络教研活动的四种典型模式。 
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